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Nuestra tercera jornada de visita a la comarca de O Ribeiro parte de nuevo de Ribadavia. Salimos por 

la OU-401 en dirección a Francelos. En la salida de Ribadavia seguimos un indicador que nos señala 

San Xés de Francelos y su iglesia. A los pocos metros aparecen las primeras casa de Francelos. A 

1,1,km del cruce hay un indicador a la izquierda. Cruzando el pueblo llegamos a la plaza, donde 

podemos dejar nuestro coche, puesto que la iglesia sólo está a unos pasos.  

Volvemos a Ribadavia, de la que nos hemos alejado 1,3 kms. Una vez allí tomamos la N-120 en 

dirección a Vigo. Tras recorrer 5,9 kms llegamos a Quins. A la derecha vemos la Iglesia de Santa María, 

el conjunto de hórreos y el via crucis. Al llegar al centro, hacia la izquierda, vemos una fuente-lavadero 

y varios hórreos. Si subimos a pie en esta dirección llegamos a un campo donde se encuentra el 

conjunto de cruceiros que forman el via crucis. 

Este último está situado en un campo al que accedemos desde el centro del pueblo, caminando junto a 

la fuente-lavadero. El calvario tiene la peculiaridad de que la dos cruces laterales tienen el brazo 

horizontal ligeramente inclinado hacia el exterior de la composición. 

La iglesia de Santa María cuenta con varias imágenes bien conservadas, como San Benito y San 

Bernardo. 

Retomamos la N-120 y nos dirigimos a Melón, de la que nos separan 3,9 kms. Situados en el centro de 

la población, el Monasterio de Santa María de Melón nos queda a mano izquierda. En el centro del 

pueblo, pasando por delante del ayuntamiento, hay un peto de ánimas y un calvario muy poco común. 

Las cruces laterales del calvario tienen el brazo horizontal inclinado y les falta la parte superior. 

Retornamos una vez más a Ribadavia. El trayecto son 6 kms. Tomamos dirección a Arnoia (a 4 kms) y 

Cortegada (a 15 kms) por la carretera OU-402. Cruzamos el río Avia por el puente de San Francisco. 

Justo por el lateral del monasterio del mismo nombre nos desviamos hacia Arnoia. Un cartel de 

recibimiento en Arnoia nos da una buena definición de la localidad: "Bienvenido a Arnoia, donde a auga 

reza, o viño fala e a pedra cala".  

Antes de llegar encontramos un peto de ánimas con la imagen de la Virgen del Portal. A poca distancia 

de este punto encontramos a mano derecha el desvío que nos llevará a la Villa Termal, un 

establecimiento balneario-hotelero. De nuevo en la carretera, pasamos Laixa y Paixón, donde 

encontramos un indicador que nos señala el Área Recreativa As Poldras, activa en verano como playa 

fluvial. Otros atractivos de esta localidad son la Iglesia Parroquial de San Salvador y la Casa Rectoral, 

dependiente en otro tiempo de Monasterio de Celanova. Se está restaurando para convertirla en 

establecimiento hotelero vinculado a la Vila Termal de Arnoia. 

Afrontamos ahora el trayecto que hay de Arnoia a Cortegada, en total 7,8 kms. Salimos de la primera y 

continuamos en la carretera OU-402. Cruzamos el puente sobre el río y nos dirigimos a Meréns, 

localidad a la que llegamos después de 4,6 kms. Subiendo 200m por una pista estrecha a mano 

izquierda nos encontramos con un peto de ánimas y el escudo armero más grande de Galicia. Antes de 

llegar a Cortegada podemos tomar un ramal que sale a la derecha para acceder al Santuario de San 

Benito de Rabiño, donde no dejaremos de ver el "humilladoiro" situado en su parte posterior. 

Entramos a Cortegada. Bajando por delante del ayuntamiento vamos a dar a una pista muy empinada 

que desemboca en la orilla del Embalse de Frieria. Allí encontramos uno de los dos balnearios con que 

cuenta Cortegada, un palacete modernista recientemente restaurado. Da servicio al público de junio a 

octubre. El otro establecimiento termal funciona en las mismas fechas y está situado en el entorno de 

un área recreativa. Para llegar a él salimos del pueblo en dirección a Portugal. Lo encontramos a mano 

derecha. 

Desandamos nuestro camino y volvemos a Arnoia, desde donde nos vamos a Castrelo de Miño, a 6 

kms de distancia. Junto a las compuertas del embalse vemos en lo alto la Iglesia Parroquial de Santa 

María de Castrelo de Miño. A la izquierda y 1,6 kms más adelante está situado el complejo náutico 

deportivo, la playa fluvial y el paseo. Los tres albergan mucha actividad en verano. 

Continuamos por la carretera OU-402 en dirección a Ourense. La parroquia de Astariz se encuentra a 9 

kms. Tomamos un desvío a mano izquierda que nos lleva a la Iglesia de Santa María de Astariz. Por 

último volvemos a Ribadavia, donde finalizamos la ruta. 
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